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Internistische Fachdrzte Tamm

I. Grundlagen, Quellen & Ausbreitung

* PartikelgrofRen, Luftschadstoffe und Entstehung
* Naturliche und anthropogene Quellen
* Ausbreitung, Messverfahren und lokale Messdaten

II. Luftqualitat & Grenzwerte

* Belastung im regionalen und internationalen Vergleich
* WHO-Empfehlungen und EU-Grenzwerte bis 2030

III. Gesundheitliche Auswirkungen

« Atemwege, Herz-Kreislauf, Stoffwechsel und Nervensystem
* Risikogruppen, Krankheitslast und vorzeitige Todesfalle
* Feinstaub, Larm und kombinierte Umweltstressoren

IV. Pravention & Diskussion

* Persdnliche und kommunale SchutzmalRnahmen
« Zusammenfassung, Zielsetzung und gemeinsame Diskussion
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Internistische Fachdrzte Tamm
Praxisgemeinschaft

Entstehung, Ausbreitung und
Messung

Wo entsteht Feinstaub, wie verbreitet er sich und wie
wird er gemessen?
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Entstehung und Quellen

Contribution of NFR categories to the emissions/Anteile der NFR-Kategorien an den Emissionen

2020 percentages per air pollutant / Anteile pro Luftschadstoff

100%

Naturliche Quellen wie 109 0.7 ‘Ia.a%
Pflanzen, Meere, Wisten, -
Vulkane ‘l
Anthropogene Quellen Qo ‘l
wie Verkehr, e 7.8%
Landwirtschaft, g ‘I
Industrieprozesse, 2 60%
Energieerzeugung, F o ‘I
Gebaudeheizung g s N ‘l
wn
S 40%
Entstehung aus primaren 8 o6 ‘I
und sekundaren Quellen ‘l
Primare Quellen z.B. N ‘I
Kraftfahrzeuge und .
Gebaudeheizung ‘I
Sekundare Quellen z.B. > NO 502 NMVOC NH3 TSP Black
. X ac
Ammoniak aus der Carbsi

Landwirtschaft

Quelle: Umweltbundesamt W 1.Energy/Energie* M 1.A.3 Transport/Verkehr M 2. Industrial Processes/Industrieprozesse M 3. Agriculture/Landwirtschaft W 5. Waste/Abfall
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Hauptverursacher des anthropogenen Anteils £ LANDKRESS
am Feinstaub in Deutschland /

In Wohngebieten mit vielen
Holzofen werden vor allem L
in den Abendstunden sehr | AV
hohe PM.s-Immissionswerte O\ Al
gemessen. Uber Feinstaub ”
hinaus tragen Holzofen
auch zur Belastung mit

Bremsenabrieb

4% Schienenverkehr

\,\ Reifenabrieb
3%

M Industrie

. B Schiittgutumschlag
M Privathaushalte M Elektrizitat

P o Iyzykl I sc h e n M Landwirtschaft | DieselruR

Aro m a t i sc h e n I Reifenabrieb 1 Bremsenabrieb

1 Schienenverkehr (Bremssand) [ Ubriger Verkehr (Flugzeug, Schiffe)

Kohlenwasserstoffen
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Internistische Fachdrzte Tamm

Praxisgemeinschaft

Einteilung des Feinstaubs

um

Ruf, organische Verbin-
dungen, Metalle, etc.
< 2,5 Mikrometer

100

PM2s 10
Coarse particles

Sandkormn ;I;E“wur":ﬂﬁmaﬁh'
, mmelpilzsporen ete, PM ,
90 Mikrometer . 415 Mikiometer ——« Finezsarlicles

« PM 4
Ultrafine particles

Cuelle: US EPA Angaben: Mikrometer im Durchmesser
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1 - Was ist Feinstaub? Die Grof3enleiter

Menschliches Haar i VeralEe

Blutenpollen bleiben in der Nase hangen
PM10 Nase und Bronchien
PM2.5

I bis in die Lungenblaschen

Ultrafeine Partikel kénnen ins Blut Ubertreten

Merksatz: Je kleiner die Teilchen, desto tiefer dringen sie in den Korper ein.
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2 - Woher kommt Feinstaub?

@ O

Verkehr Heizen
Abgas, Reifen- Holz- und
und Kaminofen,
Bremsabrieb, besonders im
aufgewirbelter Winter
Staub

©

Landwirtscha
ft

Ammoniak aus
Dunger und
Tierhaltung

bildet in der Luft

Partikel

Internistische Fachdrzte Tamm
Praxisgemeinschaft

s

Industrie

Verbrennung,
Bau, Schuttgut

e LANDKREIS
@J LUDWIGSBURG

©

Natur

Saharastaub,
Pollen, Meersalz

[ Merksatz: Ein Teil entsteht erst in der Luft aus Gasen (,Sekundarpartikel”) - auch fern der Quelle. J
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Entstehung und Ausbreitung

' Horizontaler Transport,
| vertikale Durchmischung

( Beispiele fiir Emissionsquellen: S TRANSMISSION
[ Natirlich ] [ Anthropogen | | | Nasse Deposition __

Chemische Umwandlung,
_ Produktion und Abbau J

| CHEMISCHE PROZESSE |

Industrieprozesse und
Energieerzeugung

Trockene Deposition

_EMEsEN | IMMISSION |

Wirkung auf Okosysteme, | Eintrag (Deposition) |

Eintrag von Luftschadstoffen und Marsch tind Tist - von Luftschadstoffen |

Vorlauferstoffen in die Atmosphire |

Schematische Darstellung der fiir Luftschadstoffe relevanten Prozesse in der Atmosphdére.

Ziel ist es die Emissionen langfristig so weit zu senken, dass auch
quelle: umweltbundesame €1 UINGUINStigen Bedingungen Grenzwerte gehalten werden.
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Luftqualitat und Beurteilung

Erlauterung der geltenden Grenzwerte sowie der
Empfehlungen internationaler Fachorganisationen und
deren wissenschaftlicher Grundlagen.
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4 - Wie wird Feinstaub gemessen?
Referenzmethode Messstationen Sensoren zum
Luft wird durch einen Filter Beta-Strahlung oder Streulicht Selberbauen
gesaugt; der Filter wird vor und liefern Stundenwerte, betrieben Ein Laser zahlt Streulicht.
nach der Messung gewogen. von der Landesanstalt. Gunstig, gut fiir Trends, bei
Sehr genau, aber aufwendig. hoher Luftfeuchte ungenauer.

[ Merksatz: Wenige Stationen messen sehr genau, viele Sensoren zeigen Trends - beides erganzt sich. ]
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Luftqualitat und Beurteilung et e e

Aktuelle Grenzwerte (Richtlinie 2008/50/EG und BImSchG - TA Luft)
Grobstaub (PM,,): Tagesgrenzwert 50 pg/ms3 (Uberschreitungen bis 35x pro Jahr), Jahresmittelwert 40 pg/m3
Feinstaub (PM,;): Jahresmittelwert 25 pg/m3

Ultrafeinstaub (UFP) kleiner 0,1 um: kein Grenzwert, da nicht ausreichende Datenlage
UBA berichtet jahrlich Uber die langfristige Entwicklung der Luftqualitat in Deutschland (D)

Entwicklung der PM,,-Jahresmittelwerte
Im Mittel iber ausgewdhlte Messstationen im jeweiligen Belastungsregime, Zeitraum 2000-2024

50 -

Entwicklung der Luftqualitat
Stetige Verbesserung der Qualitat in den letzten 25 Jahren |

Keine Uberschreitung der geltenden Grenzwerte in D, aber ~ »{_ .~
noch deutlich héher als Empfehlungen der WHO Bl | L

15 ! 1 | £ | | |

354

10 -

5
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Quelle: Umweltbundesamt
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Internistische Facharzte Tamm

Luftqualitat und Beurteilung

Neue Luftqualitatsrichtlinie der EU
Richtlinie 2024/2881, verabschiedet 2024, muss bis 11. Dezember 2026 in deutsches Recht Uberfuhrt werden
Strengere Grenzwerte als zuvor (starkere Orientierung an der WHO), gultig ab dem Jahr 2030
Es gibt kurzfristige und langfristige Grenzwerte

Falls diese nicht erreicht werden, muss ein Luftqualitatsfahrplan aufgestellt werden, der Malinahmen zur
Luftverbesserung enthalt

Alarmschwelle: kurzfristige Uberschreitung eines Werts = Durchfiihrung sofortiger MaRnahmen zum Schutz der
Gesamtbevolkerung

Informationsschwelle: kurzfristige Uberschreitung eines Schwellenwerts, der fiir vulnerable Gruppen
gesundheitsgefahrdend sein kann - Gezielte und schnelle Information dieser Gruppen durch die Behdrden

Messverpflichtung fur ultrafeine Partikel (UFP), um mehr Daten zu gewinnen

Quelle: Umweltbundesamt, EU-Richtlinie 2024/2881

Freiberger Bruckengesprache | 13.10.2026 | Dr. med. K. Stark & Dr. med. D.-Ch. Vogt 1 3



Internistische Facha_rzte Tamm

Luftqualitat und Beurteilung

@Air Quality Guideline Values, WHO 2021
@Empfehlungen, nicht rechtlich bindend

®Rein wissenschaftlich abgeleitet durch vielstufiges Verfahren basierend auf
epidemiologischen Studien

@ Nutzt weltweit verfugbare Literatur zum aktuellen Stand der Forschung zur
Wirkung von Luftschadstoffen auf die Gesundheit

Ziel: Moglichst hohes Schutzniveau fur die Gesundheit erreichen

®Richtwerte fur kurzfristige und langfristige Belastung
@ Bei Schwellentberschreitung erhéhtes Gesundheitsrisiko

©Aber: Es gibt keinen Wert ohne Risiko, es gilt: Je hoher die Konzentration der
Schadstoffe, desto grél3er das Risiko zu erkranken oder zu versterben.

Quelle: Umweltbundesamt, WHO
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6 - Im Vergleich: Schule, Region, Deutschland, LUDWICSEURG

I I d Internistisc he Facharzte Tamm

PM2.5, Jahresmittel in ug/m?

b ° 2P 2 > Region: Messstation Ludwigsburg

Island (2024) -4,0 Feinstaub-Grenzwerte 2025 in Baden-
Wurttemberg uberall eingehalten. In

| Freiberg selbst ist keine Station bekannt
Estland (2024) [ 4.6 J
WHO-Empfehlung 5,0 Deutschland )
| 2025 alle EU-Grenzwerte eingehalten, aber
CU-Wert ab 2 1 ca. 18 % der Stationen liegen noch uber 10
U-Wert ab 2030 W ug/m?3 (Grenzwert ab 2030).
EU-Wert heute — 25,0
Merksatz: Island und Estland zeigen, was maoglich ist; fur unsere Schule zahlt am Ende nur eine
eigene Messung.
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Messen

% LUDWIGSBURG

Uberwachung und Messung gemaR Europaischem Recht, in Deutschland gesetzlich geregelt durch das 39. BImSchV

Messungen erfolgen mehrmals taglich an Messstationen des Umweltbundesamts und der Bundeslander

Deutschlandweite Karten und Daten zeigen
Aktuelle Messungen
Luftqualitatsindex
Auflistung von Belastungen
Verlaufsdaten
Jahresbilanzen

Quelle: Umweltbundesamt
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Aktuelle Messungen aus Bad

Stand 08.10.2026

Luftqualitatsindex
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Bitte wahlen Sie eine Messstation
in der Auswahlschaltflache oder
der Karte aus.

Luftqualitatsindex LQlgy
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en-Wurttemberg,

Bitte wahlen Sie eine Messstation
in der Auswahlschaltflache oder
der Karte aus.

Feinstaub PM,

24nh-Mittelwert
[ _'.-W|rd nicht gemessen
; kein aktueller Messwert

@bis 12 ug/m®
@ bis 26 pg/m?
) bis 40 ug/m®
" bis 50 pg/m®
@ bis 75 pg/m®
@ ab 75 ua/m

Der Immi enzwert zum Schwtz der

menschlichen Gesundhert betr nay
(Tagesmittelaer) bei 35 zugelassenen
Uberschreftungen im Kalenderjahr. Die

aktuzlien Werte staub PMyg werden mit
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Bitte wahlen Sie eine Messstation
in der Auswahlschaltflache oder
der Karte aus

Feinstaub PMg 5

24h-Mittelwert
1wird nicht gemessen
{ -; 1 kein aktueller Masswert

@ bisas pg/m?
@ bis 20 pg/m?

7 bis 28 pg/m®
" bis 35 pgfm®
@ bis 50 pa/m?
@abs0 pa/m?

Die aktuelian Werte fir Fainstaub Pz 5 werden

mit sinem kantimserlichen Messverfahren

arhcben und dienen zur zeitnahen Information

der Otfentlicnkeic. Das hierfor eingesatzte

nur for die

optische Streulichtverfahren i
Ermitliung von 24-Stunden-hitizlwartan
et

A Weitere Informationen
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Internistische Fachdrzte Tamm
Praxisgemeinschaft

Feinstaub und
gesundheitliche Folgen
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Die Umwelt kann krank machen

@ ESC Eurnpean Heart journal (2036) 47, 1379-1281 J\/.\‘g

Turcaran S0ty tmaelidoiong™ 0 109 ieurhaartyehaf1 071

o Cartbakingy Carcwbulse

Environmental Issues

From noise to heart disease: European
Environment Agency sounds the alarm
for Europe 2025

Thomas Miinzel @ '*, Eulalia Peris?, and Mette Serensen ®**

Cowpariroars. of Casolop ety Markcal Caster Mar, Linpesbeckrase 1, Hara S5131. Sermary: "The Esrazeas Emmronmant Agcy, Capeiagen, Cerrar 'Danah Cancer
Vst Dieiih Cimir Staty, Connimbaps, Dvrirust, ionl “Tigirtoesst of Nalord Sevis wnd Ervrorstons, ikl Lrersesty. Rodksila, Divsard

Vorzeitige Todesfalle je 100.000 Menschen

Umwelt- und klimabedingte Risikofaktoren

Umgebungslarm

Unsicheres
Wasser,

mangelnde 1

Sanitar- )

und Handhygiene

Luftverschmutzung (PM.,s)

12

{ Schwellenwerte)

@ =

Internistische Fachdrzte Tamm

Praxisgemeinschaft

=

Ungiinstige Temperaturen

L/

Abbildung 1 Vorzeitige Todesfélle je 100.000 Menschen in Europa durch wichtige Umwelt- und Klimarisiken, nach Daten der Europaischen Umweltagentur (EEA)
2025. Luftverschmutzung (PM,,s) trdgt am meisten dazu bei, gefolgt von ungiinstigen Temperaturen, Larm (WHO-Empfehlungen und Schwellenwerte der EU-
Umgebungslarmrichtlinie), Blei, Passivrauchen, Radon sowie unsicherem Wasser und unzureichender Sanitérversorgung. Umgebungslarm zahlt zu den fiinf

wichtigsten vermeidbaren Ursachen vorzeitiger Sterblichkeit. Nach EEA (2025).
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Geschéatzte vorzeitige Todesfélle in der EU 2023 LUDWIGSBURG

Internistisc he Facharzte Tamm

Vorzeitige Todesfalle in der EU durch Luftverschmutzung im Jahr 2023

182,000 34,000 63,000

durch Belastung mit Feinstaub durch Belastung mit Stickstoffdioxid durch Belastung mit Ozon

Schatzungen der Europaischen Umweltagentur (EEA), verdffentlicht 2025.
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Feinstaub und vorzeitige Todesfalle in -‘ o~ LANDKREIS
5 - @J LUDWIGSBURG
Deutschland Intemistische Fachdrzte Famm

Deutschland 2023

Die EEA schatzt 21.640 vorzeitige Todesfalle im
Zusammenhang mit PM,,s oberhalb des WHO-
Leitwerts von 5 pg/m?3,

Das entspricht rund 37 je 100.000 Einwohner.

D B g Clv [ of Freigeben

o
+
]
»

T 2026 Mapbox @ OpenStrestMap

¥LL/100000 per inhabitant
0.0

20836

Quelle: EEA, Harm to human health from air pollution — burden of disease, Status 2025
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Welche Organe Feinstaub belasten kann

Feinstaub kann mehrere

Organe betreffen. Neben T S —
der Lunge gehoren Herz, e
GefalRe, Gehirn und g
Stoffwechsel dazu. Verminderte Lungenfunkiion

Vermindertes Lungenwachstum

Insulinresistenz
Typ-2-Diabetes
Typ-1-Diabetes

Knochenstoffwechsel

Bluthochdruck
Endotheliale Dysfunktion
Erhohte Blutgerinnung
Systemische Entzindung
Venenthrombase

Die Rolle der Luftschadstoffe flir die Gesundheit

Eine Expertise im Namen der
Internationalen Gesellschaft fir Umweltepidemiologie (ISEE) und der European Respiratory Society (ERS) 2019

Internistische Fachdrzte Tamm
Praxisgemeinschaft

LANDKREIS
LUDWIGSBURG

Schlaganfall

Neurologische Entwicklung
Mentale Gesundheit
Meurodegenerative Erkrankungen

Sterblichkeit wegen Herz-/Kreislaufkrankheiten
Morbiditat wegen Herz-/Kreislaufkrankheiten
Myokardinfarkt

Herzrhythmusstorungen

Herzinsuffizienz

Hautalterung

Frilhgeburt

Verringertes Geburtsgewicht

Verringertes fotales Wachstum
Wachstumsverzogerung in der Gebarmutter
Verringerte Spermiengualitat

Praekampsie

Ouelle: medifiziert nach [5]
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Wie Luftschadstoffe Herz und Gefal3e

schadigen

¥OL_ ¥F, ND. 38, 7076

6 Y THE AMENICAN COLLEQE OF CARBIOLOZY FOUKDATIEN

PUBLISWED BY TLZEVIES

EDITORIAL COMMENT

Air Pollution and Cardiovascular Health )
Turning Evidence Into Action

Stephen A, Mein, MD,™” Sumanth Khadke, MD," Sarju Ganatra, MD™"

+2,8 % mehr
Krankenhausaufnahmen wegen
Bluthochdruck je 1 ug/m? mehr
PM,s,
auch unter 9 pg/m?

+26 Ereignisse je 100.000
Personenjahre

PM,,s von 9 auf 5 pg/m?® senken:

etwa 1 von 9 Aufnahmen vermeidbar

Internistische Fachdrzte Tamm

Praxisgemeinschaft

L/

LANDKREIS

LUDWIGSBURG

ABBILDUNG 1 Zusammenhang zwischen Luftverschmutzung und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Umweltbelastung und Quellen

Unter den geltenden
Grenzwerten

Kein sicherer
Schwellenwert

Feinstaub
(PM,,5)

bleibt schadlich

Rauch von Waldbranden

Auch geringe Belastung

Luftverschmutzung und Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Belastung und Handeln

Auch geringe PM,,s-Belastung ist ein beeinflussbarer Risikofaktor

Aufnahme und
Wirkung im Korper

Gesundheitliche Folgen

Bluthochdruck

o)

Arterienverkalkung

Entzliindung

Oxidativer
Stress X |

Gestorte Funktion
der

GefaRinnenwand
Gestorte L |
autonome |
ervenregulation ‘ﬁ

Schlaganfall

Erhdhte Neigung 7
zu Blutgerinnseln

Herzschwéche

Umweltgesundheit schitzt Herz und Gefalte
One Health: Mensch, Umwelt und Okosysteme sind miteinander verbunden

Verschiedene Herz-Kreislauf-Erkrankungen
entstehen Uiber gemeinsame Wirkungswege

3

Aufnahmen vermeidbar
—_

Handeln und Umsetzung

Studienergebnis
+2,8 % mehr
Krankenhausaufnahme
n wegen Bluthochdruck
je 1 ug/m® mehr PM,,s,
auch unter 9 pg/m*

+26 Ereignisse je
100.000 Personenjahre

PM,,s von 9 auf 5 ug/m?
senken: etwa 1 von 9

Politik und Gesellschaft

i &

Grenzwerte weiterentwickeln
und die Belastung fiir alle senken

Gesundheitswesen

.

H- Risikopatienten anhand regionaler

Daten erkennen

« Umweltbelastung bei der
Risikobewertung berticksichtigen
« Luftqualitat in klinische Ablaufe
einbeziehen

Individuelle Gesundheitsvorsorge

Personliche Belastung erfassen
und gezielt vorbeugen

Ungleiche Belastung
und Verletzlichkeit

Feinstaub (PM,,s) aus Industrie, Verkehr und Waldbranden schadigt Herz und Geféalle tber Entziindungen und Veranderungen der BlutgefalRe. Neue epidemiologische Studien und Analysen kausaler
Zusammenhange zeigen erhohte Herz-Kreislauf-Risiken auch unterhalb der geltenden Grenzwerte. Damit riickt die politische Frage nach vertretbaren Belastungswerten in den Mittelpunkt. Erstellt

mit BioRender. Ganatra, S. (2026) https://BioRender.com/pi0

0679.
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Herz und Kreislauf: Risiken im Vergleich ‘. ca LANDKREIS

% LUDWIGSBURG

Internistische Fachdrzte Tamm

Praxisgemeinschaft

Beispiel je 1.000 Erwachsene: 50 Erkrankungsfalle ohne den jeweiligen Risikofaktor. Die Balken zeigen zusatzliche Falle.

H 3
Feinstaub PM,,s (+5 pg/m?) 0 ca. +3*
Alexeeff et al. 2023 - Herzinfarkte bei Langzeitbelastung
Hoherer oberer Blutdruckwert (+10 mmHg) . +10
BPLTTC 2021 - modellhaft aus Therapieeffekt
Erhohtes LDL-Cholesterin (+39 mg/dl) O +14
CTT 2010 - modellhaft aus Therapieeffekt
Bewegungsmangel und langes Sitzen I +39
Metaanalyse 2026 - Herz-Kreislauf-Ereignisse
Starkes Ubergewicht (Adipositas) . +41
Bogers 2007 - Erkrankungen der Herzgefalie
Diabetes (Zuckerkrankheit) . +50
ERFC 2010 - Erkrankungen der HerzgefalRe
Aktives Rauchen o +50-150

CDC - Erkrankungen der HerzgefalRe

Modell: 50 Ausgangsfalle/1.000. *PM,,s: HR 1,12 je +10 pg/m? auf +5 pg/m?® umgerechnet. Rauchen: Balken
zeigt +100.
Die Studien untersuchen verschiedene Erkrankungen und Belastungen. Die Balken ergeben keine direkte Rangliste.

Quellen: Alexeeff//JAMA Netw Open 2023; BPLTTC 2021; CTT 2010; Bogers 2007; ERFC 2010; CDC; Eur ) Prev

Faediol ANAC
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Warum Kinder besonderen Schutz brauchen TUDWICSBURG

Internistisc he Facharzte Tamm

Warum Kinder Was zeigt die Forschung? Ndhe zur Stral3e
besonders? Mehr Atemwegsinfekte und Verkehrsbedingte Schadstoffe
Die Lunge wéchst bis ins junge Asthma, geringeres nehmen mit dem Abstand zur
Erwachsenenalter. Kinder atmen Lungenwachstum bei dauerhaft Autobahn rasch ab; Wind und
pro Kilo Kérpergewicht mehr hoher Belastung. Wetter entscheiden mit.

Luft und sind viel draul3en.

[ Die Lunge entwickelt sich bis ins junge Erwachsenenalter. Fruher Schutz ist deshalb wichtig. ]
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Zusatzliche Asthmafalle bei Kindern durch - | ANDKRELS
Luftverschmutzung LUDWIGSBURG

Dauerhaft hohere Belastung Zusatzliche Erkrankungen je 1.000 Kinder

Feinstaub PM,,s: +1 ug/m?

Stickstoffdioxid (NO,): +4 ug/m?

RuR +0,5 % 10™>/m

+
00

Feinstaub PM4o: +2 pg/m?
118

Studien zu Atemwegen von Kindern

Skala: +0 bis +10 zusatzliche Falle

Beispiel: Ohne zusatzliche Belastung erkranken 100 von 1.000 Kindern. Je nach Schadstoff kommen rechnerisch 3-8 Falle hinzu. Keine
Vorhersage fur eine einzelne Schule.

ug/m?3 bedeutet Mikrogramm pro Kubikmeter Luft. Die Studien betreffen meist den Wohnort, nicht nur die Schulzeit.

Beisnielrechnuna aus Khreis H et al. Environ Int 2017:100:1-31 - d0i:10.1016/i.envint.2016.11.012
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Asthma bei Kindern: Risiken im Vergleich — LANDKREIS

LUDWIGSBURG
Intemlst!sche Facharzte Tamm
Beispiel je 1.000 Kinder: 100 Asthmafalle ohne den jeweiligen Risikofaktor. Die Balken zeigen zusatzliche Falle.
Feinstaub aus dem Verkehr (+1 pg/m?) (] +3
Khreis 2017 - OR 1,03
Stickstoffdioxid aus dem Verkehr (+4 pg/m°) R +5
Khreis 2017 - OR 1,05
Passivrauchen (N +19
Burke 2012 - OR =1,21
Ubergewicht bei Kindern I +35
Chen 2013 -RR 1,35
Starkes Ubergewicht (Adipositas) e +50
Chen 2013 - RR 1,50
Feuchtigkeit in der Wohnung I +30
Quansah 2012 - EE 1,33; OR-Naherung
Sichtbarer Schimmel in der Wohnung C +26

Quansah 2012 - EE 1,29; OR-Naherung

Hinweis: Beispielrechnung, keine direkt beobachteten Erkrankungszahlen. Studien betrachten unterschiedliche Altersgruppen und Belastungen. Die
Werte durfen nicht addiert werden.

Quellen: Khreis 2017 (doi:10.1016/j.envint.2016.11.012); Burke 2012 (10.1542/peds.2011-2196); Chen 2013 (PMC3751452); Quansah 2012 (10.1371/journal.pone.0047526).
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LANDKREIS

Weniger Todesfalle durch Feinstaub in der EU LUDWIGSBURG
Die Kurve zeigt geschatzte
vorzeitige Todesfalle durch Figure 1. Premature deaths attributable to exposure to fine particulate matter (PM,.s), European
Feinstaub in der EU. Union
Number of premature deaths attributed to exposure to PM; 5
Der Verlauf geht zurlck, die  see .,
Belastung bleibt aber e ™
. . . 400,000 S
erheblich. Die weiteren .
Linien zeigen die 00000 >~
Unsicherheit. e
200,000 o]
150,000 19%?1?
100,000 146 638
50,000
0

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2007 20718 2019 2020 20271 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

= = Mo data for 2006

® Zero pollution action plan target for 2030 with 95% confidence interval

Quelle: EEA, Harm to human health from air pollution — burden of disease, Status 2025
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= Attributable premature deaths with 95% confidence interval (CI)
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LANDKREIS
LUDWIGSBURG

Internistische Fachdrzte Tamm
Praxisgemeinschaft

Moglichkeiten zur Verringerung
der personlichen
Feinstaubbelastung im Alltag
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LANDKREIS
LUDWIGSBURG
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Vorbeugung fur besonders gefahrdete

Menschen
Bei Herz- und Lungenkrankheiten

Saubere Luft ist eine gesellschaftliche Aufgabe.

-
% Ty LANDKREIS
\ % LUDWIGSBURG

Internistische Fachdrzte Tamm
Praxisgemeinschaft

Diese Mallnahmen kénnen das personliche Risiko verringern:

Drauf3en

Sport und Radfahren anpassen
Bei hoher Belastung weniger anstrengen
oder auf sauberere Zeiten und Orte

ausweichen. )
Verkehrsarme Wege wahlen

Im Stadtverkehr ruhigere Routen nutzen.

FFP2-Masken bei hoher Belastung
Sie konnen zeitweise schutzen, besonders
gefahrdete Menschen.

Quelle: HERZ heute 3/2026
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Zu Hause

Liften und Raumluft verbessern
Stol3ltuften, maoglichst nicht zur
Hauptverkehrszeit. Bei Dauerbelastung
konnen HEPA-Luftreiniger sinnvoll sein.

Feinstaubquellen verringern

Holz- und Pelletéfen sparsam nutzen.
Beim Kochen den Dunstabzug
einschalten, besonders bei Gasherden.

Tabakrauch meiden
Nicht rauchen und Passivrauch vermeiden.
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Vier Ansétze fiir eine gesiindere Umwelt @ = @, ) iiwosio

Internistische Fachdrzte Tamm
Praxisgemeinschaft

ESC eurcpemn eart soumzl a2 a7, 2074-24vs SPECIAL ARTICLE
Tittp el DL Epidemiclogy. preventian, and health care policies

Environmental risk factors and cardiovascular
health

A clinical consensus statement of the European Society of Cardiology

Massimo Piepoll a 12 Franz Weldinger®, Victor Aboyans e »Ana Abreu ©°, A
Zorana 1%, Jordl B 7, Michele Carusno o
Elisabetta Cerbal @ '°, Serenella Castelvecchio @ ** , Andreas Daiber ®%

Francesco Forastiere'®, Sofie Gevaert @ 1%, Giarlluigi Guida 2, Omar Hahadlz'“. = = = . .
Barbora Hoffmann s, Likass Kuemat? 91 Jog Lafiveld 67 Wichtige MaBnahmen fur eine gesiindere Umwelt
Pier Mannuccio Mannucd ® 22, Hugh Montgomery?2, David E. Newby & 2%,
Mark Nieuwenhuijsen® 252 Michael Papadakis®”, Glanfranco Parati & 2327,
Matteo Renzi®, Martin R88sli @ 31%2, Renate B. Sclmabeln 3 Linﬁw van Laake”
Sophie Van Linthout © 753 Mette

Vassil Traykov © %, llonca Vaartjes @1, Thomas Lus.chzr“m ¥ Mark R. Miller @ %5,
and Thomas Mlmzeliz'ls

fiE

GESUNDERE STADTE
GESTALTEN

BEWEGUNG BEI
STARK
BELASTETER LUFT

MEDIKAMENTOSE
SCHUTZANSATZE

VERMEIDEN ERFORSCHEN

Studien zu
Von Sport im Freien Medikamenten
bei hoher Luftbelastung fordern, die vor
abraten schadlichen Umwelt-
belastungen schiitzen

Die Entwicklung
gestinderer Stadte
fordern

Freiberger Briickengesprache | 13.10.2026 | Dr. med. K. Stark & Dr. med. D.-Ch. Vogt 32
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Was wir personlich und gemeinsam tun - = LANDKREIS
L/

.. - LUDWIGSBURG
ko n n e n Internistische FapcharzteTamm
Personlich Schule und Eltern Kommune und Politik
Zu Ful3, mit Rad oder Bus und Elterntaxis vermeiden, Tempolimits, Begriinung,
Bahn. Holzfeuer vermeiden. Sport Schulwegtag, Liften auBerhalb Luftschutz an der Autobahn,
abseits stark belasteter Strafsen. der Spitzenzeiten, Messprojekt strengere Grenzwerte - hier gibt
im Unterricht. es verschiedene politische

Positionen.
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ME‘:S(;P ET“:M'? =I*kt % ﬁ LANDKREIS
. . . - @& LUDWIGSBURG
We n I g e r F e I n Sta U b I m AI It 5 — Extrem schlecht m——— ﬁﬂcﬂf‘raze-tﬁrﬁm J

Der Luftqualitatsindex betragt 5.
Der Wert ist ahnlich wie gestern z...

@ STUNDLICHE VORHERSAGE
Jetzt 10Uhr 11Uhr 12 Uhr

Luftqualitat prufen AU R Entstehung von Feinstaub selbst vermeiden

Luftqualitat in der UBA-App oder auf Wetterseiten Zu Ful3, mit Rad oder Bus und Bahn unterwegs
ansehen. sein.

Verhaltenstipps fur Aktivitaten im Freien beachten. Holzfeuer, Laubverbrennen und Feuerwerk

Der Luftqualitatsindex informiert. Er ist kein vermeiden.
gesetzlicher Grenzwert. Weniger tierische Lebensmittel konsumieren.

Messungen selbst durchfiihren

Eigene Sensoren konnen Belastungsschwerpunkte
zeigen.

FUr verlassliche Werte braucht es richtige
Aufstellung und regelmal3igen Abgleich.

Die Messgenauigkeit kann mit der Zeit nachlassen.

Quelle: Umweltbundesamt
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LANDKREIS
LUDWIGSBURG

Internistische Fachdrzte Tamm
Praxisgemeinschaft

Kontakt

Landratsamt Ludwigsburg
Hindenburgstral3e 40
71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141 144-0

Fax: 07141 144-396

Internistische Facharzte Tamm

Kardiologische Berufsaustibungsgemeinschaft

Dr. med. Ruth Kilpper-Hettinger & Dr. med. Dierk:Christian/Vogt
Gastroenterologische Berufsausubungsgemeinschafit

Dr. med. Rudolf Geiger & PD Dr. med. Benjamin Meier
Hauptstral3e 101

71732 Tamm

Tel. 07141-63015
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