Feinstaub im Fokus:
Wie belastet ist unsere Luft?

Erstes Freiberger Briickengesprach beleuchtet Gesund-
heitsrisiken und die Bedeutung lokaler Luftmessungen

Wie entsteht Feinstaub, wie lasst er sich messen und
welche Auswirkungen hat er auf unsere Gesundheit? Mit
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Briickengesprache” am 13. Oktober in der Aula der Oscar-
Paret-Schule. 23 Interessierte folgten den Vortrdgen von
Dr. med. Karlin Stark, Leiterin des Kreisgesundheitsamts
Ludwigsburg, und Dr. med. Dierk Vogt, Facharzt fir In-
nere Medizin und Kardiologie sowie stellvertretender Vor-
sitzender des Umweltausschusses der Landesarztekammer
Baden-Wiirttemberg.

Die Referenten erlduterten, dass Feinstaub aus festen und
flissigen Partikeln besteht. Je nach PartikelgroBe wird zwi-
schen PM10, PM2,5 und Ultrafeinstaub unterschieden. Zu
den Quellen zahlen unter anderem Holzfeuerungen, Indus-
trieanlagen und Kraftwerke. Im StraBenverkehr entstehen
Belastungen durch Abgase, Brems- und Reifenabrieb so-
wie aufgewirbelten StraBenstaub. Auch Silvesterfeuerwerk
kann kurzfristig zu erheblichen Feinstaubbelastungen flih-

ren.

Ein Schwerpunkt war den unterschiedlichen Messverfahren
gewidmet - von prazisen Laborverfahren iber kontinuier-
liche Messungen bis hin zu kostenglinstigen Lasersensoren.
Solche Sensoren konnten auch in einem schulischen Mess-
projekt eingesetzt werden, beispielsweise im Physik- oder
Geographieunterricht.



Welche Folgen hat Feinstaub fiir die Gesundheit?

Feinstaub kann nicht nur die Lunge, sondern auch Herz
und GefaBe sowie weitere Organsysteme beeintrachtigen.
Besonders gefahrdet sind Kinder, dltere Menschen und
Menschen mit Vorerkrankungen. Als mogliche Schutzmaf-
nahmen wurden unter anderem verkehrsarme Wege, HE-
PA-Luftreiniger in Innenrdumen und vor allem der Verzicht
auf das Rauchen angesprochen.

Freiberg braucht eigene Messdaten

In der anschlieBenden lebhaften Diskussion standen die
Aussagekraft der Messverfahren und die regionale Messsi-
tuation im Mittelpunkt. Nach den in der Veranstaltung vor-
gestellten Angaben wurden die geltenden Feinstaubgrenz-
werte 2025 in Baden-Wiirttemberg eingehalten. In Freiberg
am Neckar gibt es jedoch keine eigene Messstation.

Zusatzliche Messmadglichkeiten konnten helfen, die Luft-
qualitat vor Ort besser einzuschatzen. Insbesondere Mes-
sungen im Bereich der A81 und der Oscar-Paret-Schule
konnten wertvolle Erkenntnisse lber die Belastung durch
Feinstaub und Stickoxide liefern.

Die Veranstaltungsreihe ,Freiberger Brickengesprache”
wird von der Blirgerinitiative ,Grine Bricke Freiberg” ge-
tragen. Sie mochte wissenschaftliche Erkenntnisse zu Um-
welt, Gesundheit und Lebensqualitat mit konkreten Fragen
vor Ort verbinden. Als mdglicher nachster Schritt wurde
ein schulisches Birgerwissenschaftsprojekt diskutiert, bei
dem Schilerinnen und Schiiler der Oscar-Paret-Schule ei-
gene Luftmessdaten erheben und auswerten kénnten.

Die Referenten der ersten Freiberger Briickengesprache
waren: Dr. med. Karlin Stark, Leiterin des Kreisgesund-
heitsamts Ludwigsburg, und Dr. med. Dierk Vogt, Facharzt
fur Innere Medizin und Kardiologie.



